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DOMINICUS GENT : zondag 21 januari 2007
GELOOF EN GEZONDHEID
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We hebben de nieuwjaarstijd weer bijna achter de rug. De meest gehoorde wens is “gezondheid, en dan komt de rest wel van zelf”.
Maar gezondheid, ligt die wel in onze eigen hand? En: kan ik iets betekenen voor de gezondheid van de ander? Aan mijn eigen gezondheid kan ik iets  bijdragen door mijn levenswijze: ik kan niet roken, genoeg bewegen, regelmatig ontspannen enz..
Daarnaast is gezondheid iets van organen, genen  en als het misloopt van artsen, verpleegkundigen en instituten.
Maar dat is wel een heel enge kijk op gezondheid. 
Dat klopt helemaal niet met wat we dagelijks rondom ons zien: hoe mensen anderen mensen ziek kunnen maken of houden. De omgeving is vaak een uitlokkende factor bij een hartinfarct, maagzweer, een depressie of zelfs zelfmoord.
Armoede, verkeer, slechte huisvesting zijn geen ziekten op zich maar verhogen wel het risico op ziekten en ongevallen. Zij zijn uitlokkende factoren.
Als je het zo bekijkt, zijn we heel erg verantwoordelijk, niet alleen voor de eigen gezondheid maar ook voor die van anderen.
Vandaag zouden we het daar willen over hebben: gezondheid is ook het opnemen van  verantwoordelijkheid voor elkaar. Gezondheid voor allen is een opdracht van iedere persoon, door oog en oor te hebben voor de gezondheid en ziekte van de ander. 
Het is ook een gemeenschappelijke opdracht, namelijk dat we als maatschappij elkaars gezondheid moeten helpen verwezenlijken. 
Een sfeer van bezorgdheid, van attentie, respect en luisterbereidheid, en vooral ook tijdig opmerken dat er iets de ander bezwaart, en het dan helpen ‘verlichten’, op te tillen in het licht.  
Gezondheid is ook een kwestie van met elkaar zacht en vriendelijk om te gaan, angst en bezorgdheid een bedding en een gehoor te geven, niet gaan lopen van onheil, ziekte en geslagenheid.
In deze optiek hebben Dirk en ikzelf gekozen voor een tekst uit de handelingen waarin de apostelen, in de geest van Jezus, genezingen verrichten. Waarop berustte deze genezende kracht?
Misschien alleen al daarop dat het lijden niet meer gezien werd als iets wat iedere zieke alleen te dragen had, maar dat de zieke terug mocht gezien worden, een plaats kreeg in de kring van de volgelingen van Jezus. Terug gezien worden, mensen die naar je luisteren, je leed niet moeten wegstoppen. Daar ligt een belangrijk facet van “genezen”. 
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Lezing: Handelingen 5: 12-16
De apostelen verrichtten vele tekenen en wonderen onder het volk. De gelovigen kwamen eensgezind bijeen in de zuilengang van Salomo,  en ofschoon niemand zich daar bij hen durfde te voegen, sprak het volk vol lof over hen.  Steeds meer mensen gingen in de Heer geloven, een groot aantal mannen zowel als vrouwen,  en ze legden zelfs zieken op draagbedden of matrassen buiten op straat, in de hoop dat toch ten minste de schaduw van Petrus, wanneer hij voorbijkwam, op een van hen zou vallen. Ook vanuit de steden rondom Jeruzalem stroomden de mensen toe; ze brachten zieken mee en mensen die door onreine geesten gekweld werden, en allen werden genezen.
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Delf mijn gezicht op, maak mij mooi.  

Wie mij ontmaskert, zal mij vinden.

Ik heb gezichten, meer dan twee,

ogen die tasten in den blinde,

harten aan angst voor angst ten prooi.

Delf mijn gezicht op, delf mijn gezicht op,

maak mij mooi, maak mij mooi.

Delf mijn gezicht op, maak mij mooi.

Wie mij ontmaskert, wordt gevonden,

en zal zichzelf opnieuw verstaan

en leven onomwonden,

 aan niets of niemand meer ten prooi.

Delf mijn gezicht op, delf mijn gezicht op,

maak mij mooi, maak mij mooi.
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rode engel
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Als ik over het thema gezondheid en geloof nadacht, kon ik het niet nalaten terug te denken aan wat Bernard en Bart ons vorige week brachten over scheppingsgeloof.  Wat kan zulk scheppingsgeloof betekenen voor mensen die de gezondheid missen om als een autonomie, vrije mens een leven hier uit te bouwen ?
Wij konden horen hoe scheppingsgeloof, uitgedicht en bezongen en specifiek concreet verteld in de zesdagenscheppingsmythe, niet een verklaring was van ons bestaan.  Wel hoorden wij hoe het scheppingsgeloof het vertrouwen uitdrukt dat Iemand, geplaatst in de eeuwigheid, ons het bestaan gunt in een wereld die ons cadeau werd gedaan.  Ja zelfs, dat Hij of Zij aan de oorsprong ervan staat, zelfs verlangt dat wij er zouden zijn.  En nog verder: dat hij verlangt dat wij er zouden zijn, niet zoals een poppenspeler die zijn pop precies laat doen wat hij wil, maar dat wij ten opzichte van hem vrij worden met een eigen zelfstandigheid die ieder gegoten krijgt in een eigen unieke kleur.  Want de poppenspeler blijft met zijn pop alleen.  Terwijl er relatie ontstaat tussen de Schepper en zijn mensen, die de eenzaamheid van beiden ten dele opheft.
Kortom, wij zongen en gaven elkaar bemoediging omdat wij ons bestaan vermoeden als ingebed in een relatie die vrijheid schept.
Maar heeft de ene mens daarbij niet meer vrijheid gekregen dan de ander ?  Wat blijft van deze vrijheid over als je zwaar gehandicapt bent ?  Wat blijft van deze vrijheid over als mensen aan een bed gekluisterd zijn ?  Wat als pijn ononderbroken die autonomie aan diggelen slaat en een mens gevangen geraakt in toenemende zorgbehoevendheid ?  Is het niet gemakkelijk over dat mooie scheppingsvertrouwen spreken als je de cadeau hebt van een goede gezondheid ?
Is op deze vraag echt een antwoord te geven ?  
We zouden kunnen zeggen dat dit ook een aspect is van het mysterie van dit bestaan.  Maar is dit niet een goedkoop antwoord ?  Kan dit als een echte erkenning klinken voor wat mensen in volle lijden doormaken.
We zouden ook kunnen zeggen dat er natuurlijk het godsgeschenk is dat de wetenschap zich in verregaande mate  ontfermd heeft over ons menselijk lichaam en onze menselijke geest.  
Zij verstaat ons menselijke functioneren met de ratio.  Wij analyseren, wij leggen bij wijze van spreken het lichaam uiteen in al zijn onderdelen en specialisten weten alles van die kleine onderdelen.  Wat genezen moet worden wordt omschreven als een fysisch en een chemisch proces, wordt begrepen vanuit de natuurwetenschap.  En die wetenschap ontwikkelt zich verder op een explosieve manier en bedient zich van een bijzonder uitgebreide technologie, is meer en meer in staat te beheersen, te controleren en vooral het falende menselijke lichaam in zijn bedoelde staat van functioneren te herstellen.
Maar de wetenschap geeft toch niet het uiteindelijke, sluitende antwoord.  Toch slagen wij er niet in het menselijke lijden volledig op te heffen.  Toch ontsnapt het proces van genezen nog steeds aan de volledige controle.  Omdat het wezen van ons bestaan niet gelijk te schakelen is met die chemische processen.
Zoals Lieve al aangaf: er is de invloed van de omgeving, de genadeloze druk van de concurrentie, mooi verpakt in mooi ogende communicatie-termen zoals flexibiliteit, productiviteit.  Er is het ziekenmakende milieu.  Kortom, er is al datgene wat op mensen neerkomt waardoor de draagkracht van mensen overbelast wordt en het lichaam ziek wordt.
Wat kan dan toch een antwoord zijn ?  
Dat als het gemis aan levenskracht ons overvalt we scherper en helderder zien wat de waarde ervan is ?  Ach, dit is misschien goed als een kleine oefening, aangeboden als wij eens geveld zijn met griep of een tijdelijke ongeschiktheid.  Maar wat als het ernstiger wordt en het perspectief op genezing wegvalt ?
Misschien is het uiteindelijk antwoord simpel de zorg zelf die wij geven.
De zorg kan draagkracht opwekken als mensen mekaar tegemoet treden als een persoon dichtbij aanwezig; niet in de eerste plaats als vader, als moeder, als functionaris, als pastor maar als mens,  met eigen twijfels en zekerheden, samen delend in een gebeuren, dat zijn mysterieuze wezen niet ontvouwd heeft.  De kracht die daar ontstaat is in wezen niet verklaarbaar met wetenschap.  Een mysterievol gebeuren dat gevat wordt in de bekende evangeliezinsnede “waar twee of meer mensen in mijn naam bijeen zijn, dan ben Ik in hun midden”.
Deze zorg is geen aangelegenheid voor zorgverstrekkers, zij hoort toe aan mensen in eigen omgeving.  Juist zoals uitgedrukt in het verhaal van de Handelingen dat wij zojuist lazen.  Eigenaardig genoeg suggereert het verhaal dat het Petrus was die geneest.  Ik geloof dan dat hij daarbij het beeld is van een ganse gemeenschap die het genezen draagt.
Kortom: misschien kan de mens die ziek is, gehandicapt, gevangen in een perspectiefloos bestaan vrijheid vinden als hij zich omringd weet in zorg.
Laat ons samen zorg dragen en dit nu verklanken in het zingen van het lied.
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Omdat Gij het zijt, groter dan ons hart,

die mij hebt gezien, eer ik werd geboren

Gij die liefde zijt, diep als de zee,

flitsend als weerlicht, sterker dan de dood,

laat niet verloren gaan één mensenkind

Gedenk uw mensen, 

dat zij niet vergeefs geboren zijn

[image: image3.jpg]




In  Chaldea noemde ze hem “Labbi-el”, en in het Hebreeuws staat de term rapha voor “genezer”, “arts”, “chirurg”. Rapha-el, hier door Francesco Botticini met zijn twee andere kompanen afgebeeld (Gabriel en Michael) in gezelschap van Tobits zoon, aan wie hij zich pas veel later als engel bekend zal maken. 

Goeie morgen, allemaal. 





We hebben de nieuwjaarstijd weer bijna achter de rug. De meest gehoorde wens is “gezondheid, en dan komt de rest wel van zelf”.





Maar gezondheid, ligt dat wel in onze eigen hand? En: Kan ik iets betekenen voor de gezondheid van de ander? Aan mijn eigen gezondheid kan ik iets  bijdragen door mijn levenswijze: ik kan niet roken, genoeg bewegen, regelmatig ontspannen enz..


Daarnaast is gezondheid iets van organen, genen  en als het misloopt van artsen, verpleegkundigen en instituten.





Maar dat is wel een heel enge kijk op gezondheid. 


Dat klopt helemaal niet met wat we dagelijks rondom ons zien: hoe mensen anderen mensen ziek kunnen maken of houden. De omgeving is vaak een uitlokkende factor bij een hartinfarct, maagzweer, een depressie of zelfs zelfmoord.


Armoede, verkeer, slechte huisvesting zijn geen ziekten op zich maar verhogen wel het risico op ziekten en ongevallen. Zij zijn uitlokkende factoren.


Als je het zo bekijkt, zijn we heel erg verantwoordelijk niet alleen voor de eigen gezondheid maar ook voor die van anderen.





Vandaag zouden we het daar willen over hebben: gezondheid is ook het opnemen van  verantwoordelijkheid voor elkaar. Gezondheid voor allen is een opdracht van iedere persoon:. Vooreerst door oog en oor te hebben voor de gezondheid en ziekte van de ander. 





Het is ook een gemeenschappelijke opdracht, namelijk dat we als maatschappij elkaars gezondheid moeten helpen verwezenlijken. 





Een sfeer van bezorgdheid, van attentie, respect en luisterbereidheid, en vooral ook tijdig opmerken dat er iets de ander bezwaart, en het dan helpen ‘verlichten’, op te tillen in het licht.  


Gezondheid is ook een kwestie van met elkaar zacht en vriendelijk om te gaan, angst en bezorgdheid een bedding en een gehoor te geven, niet gaan lopen van onheil, ziekte en geslagenheid. 








